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ERSTKOMMUNION 2025

Informationsabend am 4. November 2024

Herzlich willkommen!!!
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VERLAUF DES ABENDS
ein erster Überblick…

- Ansprechpersonen

- Eucharistie – Kommunion

- Inhalte der Vorbereitungszeit

- Termine und Daten

- Erstkommunionfeiern 

- Fragen und Anliegen 

- Weiteres Vorgehen

Bild: Klaus Herzog in pfarrbriefservice.de
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ANSPRECHPERSONEN

Verantwortliche für die Vorbereitung 

▪Pastoralreferentin 
Anne Goertz,  0 28 02 - 800 280 18, goertz-a@bistum-muenster.de 

▪Pfarrer 
Dietmar Heshe  0 280 02 - 800 280 10, heshe-d@bistum-muenster.de 

mailto:goertz-a@bistum-muenster.de
mailto:heshe-d@bistum-muenster.de
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EUCHARISTIE
KOMMUNION
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TUT DIES ZU
MEINEM
GEDÄCHTNIS
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EUCHARISTIE - KOMMUNION
Eucharistie

Christus wird gegenwärtig 

in Brot und in Wein
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EUCHARISTIE - KOMMUNION
Kommunion - Communio

Gemeinschaft entsteht

Eine Beziehung entsteht, 
vertieft sich

Beziehung zu ihm und 
untereinander 

Essen – Mahl halten 
nicht nur zur Sättigung
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EUCHARISTIE - KOMMUNION
Seit 2000 Jahren

Menschen finden in der 
Eucharistie Nahrung für ihr Leben

Nahrung, die kein Angebot aus 
dem Supermarkt stillen kann

Nahrung für den Hunger nach 
Leben, Frieden, Gerechtigkeit



Informationsabend Erstkommunion | 4. November 2024

INHALTE DER ERSTKOMMUNIONVORBEREITUNG

Säulen der Vorbereitungszeit 

▪Leben und Glauben in der Familie 

▪„WEG“-Gottesdienste

▪Gemeinsame Aktionen 

▪Gottesdienste in der Gemeinde

▪…
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INHALTE DER ERSTKOMMUNIONVORBEREITUNG

Säulen der Vorbereitungszeit 

▪Leben und Glauben in der Familie
▪ Erstverantwortliche für die religiöse Erziehung Ihres Kindes

▪ Begleitung und Unterstützung Ihres Kindes 

▪ Inhaltliche Vorbereitung in der Familie 
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INHALTE DER ERSTKOMMUNIONVORBEREITUNG

Säulen der Vorbereitungszeit 

▪„WEG“-Gottesdienste
▪ Katechetische Gottesdienste, die den Ablauf der Eucharistie 

(Hl. Messe) erklären und erfahrbar machen.
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INHALTE DER ERSTKOMMUNIONVORBEREITUNG
WEG - Gottesdienste

• Wir sind mit den Kindern auf dem Weg zu 
Gott, unserem Vater, und zu seinem Sohn 
Jesus Christus:
unser Lebens- und Glaubensweg.

• Wir sind mit den Kindern auf dem Weg
zur Erstkommunion.

• Wir gehen in den Gottesdiensten einen 
Weg in die Hl. Messe hinein (Ablauf).

• Wir gehen einen Weg durch die Kirche 
(den Kirchenraum).

• Wir sind als Eltern/ Begleiterinnen selbst 
auf dem Weg: So ist auch das Konzept nicht 
fertig, sondern befindet sich in Be-weg-ung.

• Diese Gottesdienste stellen selber einen 
Weg dar. Ihr Ort ist der Kirchenraum.
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INHALTE DER ERSTKOMMUNIONVORBEREITUNG

Gemeinsame Aktionen
▪ Kerzen basteln (in Kleingruppen)

▪ Besuch im StiftsMuseum Xanten (Festtage im Kirchenjahr)
(https://www.stiftsmuseum-xanten.de)

▪ Besuch der Hostienbäckerei Kevelaer 
(https://www.hostie.de)

▪ Kreuze schmieden in der Dorfschmiede Menzelen - Segnen der Kreuze im WEG-Gottesdienst
(Kontakt: Irmgard Gräven 02802/4581)

▪ Vater unser Weg Goch 
(http://www.vaterunser-weg.de)

▪ Heilig Land Stichting 
(https://www.museumparkorientalis.com/de)

▪ …
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INHALTE DER ERSTKOMMUNIONVORBEREITUNG

Feier von Gottesdiensten 

▪WEG-Gottesdienste
▪ Familiengottesdienste 
▪Palmsonntag
▪ Feier der Kar- u. Ostertage 
▪… viele eigene Angebote 

(Hilfestellung und Unterstützung bieten Materialien auf dem Padlet
https://padlet.com/erzengel/materialien-zur-erstkommunion-smjyuf9eptxmywpx

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpadlet.com%2Ferzengel%2Fmaterialien-zur-erstkommunion-smjyuf9eptxmywpx&data=05%7C02%7Cheshe-d%40bistum-muenster.de%7C9ae01bb904324a05a34a08dcc385b680%7C810164a5596d439fb9bf84f68aa6f191%7C0%7C0%7C638600226261037382%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=L%2FqGMa69Tgz7T9kuEFS7zkUDeK8EradmMBrbMYlWng8%3D&reserved=0
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TERMINE UND DATEN
Zeitplan

Infoabend für die Eltern

Auftaktgottesdienst in St. Ulrich

Gottesdienste in allen Ortschaften

Familiengottesdienste

Weg-Gottesdienste

Kar- u. Ostertage

Üben für die Feiern 

Erstkommunionfeiern 

Abschlussfest für die Kinder
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TERMINE UND DATEN
Zeitplan

Infoabend für die Eltern
 4.November, 20.00 Uhr 

Auftaktgottesdienst 
 8. Dezember, 11.00 Uhr 
 St. Ulrich 

Sternsingeraktionen
 05./06./07. 
 u. 12./13. Januar 2025

Vorstellungsgottesdienste
 18./19. Januar 2025
 in allen Ortschaften
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TERMINE UND DATEN
Zeitplan

Weg-Gottesdienste

22./23. Januar

05./06. Februar

19./20. Februar

26./27. Februar 

12./13. März

Jeweils um 17.00 Uhr 

mittwochs in St. Peter 
donnerstags in St. Ulrich
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TERMINE UND DATEN
Zeitplan

Vorbereitungstermin für die 
Gestaltung der 
Erstkommunionfeiern

Montag, 20. Januar 2025
20.00  Uhr 

Pfarrheim 
St. Ulrich, 
Ulrichstr. 12b 
46519 Alpen 
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TERMINE UND DATEN
Erstkommunionfeiern

63 Kinder angemeldet

Ginderich  4  

Büderich  7 

Alpen + Menzelen-West 15  

Millingen  7 

Menzelen-Ost  14

Bönninghardt  5 

Veen   11 
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TERMINE UND DATEN
Zeitplan

Üben für die Feiern
Termin wird noch abgestimmt

Erstkommunionfeiern 
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TERMINE UND DATEN
Zeitplan

Wallfahrtseröffnung 
und Sternwallfahrt

11. Mai 2025, 11.00 Uhr 
St. Mariä Himmelfahrt (Ginderich)
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TERMINE UND DATEN
Zeitplan

Abschlussfest für die Kinder

24. Mai 2025, 14.00 Uhr 
St. Walburgis, Menzelen-Ost

Spielenachmittag mit den 
Messdienern, Pfadfindern, 
Kinderchor 

17.00 Uhr Dankgottesdienst
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TERMINE UND DATEN
Zeitplan

Fronleichnamsprozessionen

19. Juni 2025, 
09.30 Uhr Eucharistiefeiern und 
anschl. Prozessionen 

 in Ginderich und Veen 
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ANSPRECHPERSONEN VOR ORT 
Wir brauchen Ihre Unterstützung 

St. Mariä Himmelfahrt 
 Sonja Leygraf

St. Nikolaus 

 Maria von Danwitz

St. Peter

 Jutta Breucker

St. Ulrich 
 Alpen + Menzelen-West
 Kathrin Keller

 Millingen
 Stefanie Aldenhoff

St. Vinzenz

 Carsten Saers

St. Walburgis  

 Nadine Oymann



Informationsabend Erstkommunion | 4. November 2024

ERSTKOMMUNIONFEIERN
Fragen zur Feier 

- Fotograf

- Gestaltung eines 
Erstkommunionbildes
 90 cm (H) x 150 cm (B)

- Gebetspatenschaften
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DANKE FÜR IHRE AUFMERKSAMKEIT!

IHRE FRAGEN UND ANLIEGEN?!
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